
地域には、あなたの力を求めている団体がたくさんあります！練馬地域周辺を中心

に活動している 12 の団体がそんなあなたをスカウト！？

子どもも大人も、ふらっと遊びにきてください☆

２００９年 １１／３（祝）
AM１０:３０～１２:３０

会場：練馬第三小学校 体育館 （貫井 1-36-15）

※申し込み不要！参加費無料！時間内は出入り自由です！

参加団体：裏面をご覧ください！

♪♪問合せ先♪♪

〒176-8501 豊玉北 6－12－1 練馬区地域福祉課地域福祉係

電話 5984－2716 Fax 5984－1214

メール：tiikifukushi02@city.nerima.tokyo.jp

主催：練馬区福祉部地域福祉課地域福祉係

社会福祉法人練馬区社会福祉協議会 練馬ボランティア・市民活動センター

練馬地域にはどんな

団体があるんだろ

う・・・

誰かのために役

に立ちたい！！

自分にも何かできる

んじゃないかな・・・活動を通じて地域に

知り合いが増えた！

校庭でフリーマーケット

もやるよ！！



① アクト練馬たすけあいワーカーズふろしき★ ⑦ 中村グループ♪

② くらしのお手伝い こぶしの会♪ ⑧ 練馬家族会★

③ グランマ富士見台★ ⑨ 練馬区障害者福祉推進機構★

④ サークル「しぇもあ」♪ ⑩ 練馬健康と生きがいを語る会（健生会）♪

⑤ システム・ハーイ★ ⑪ 木瓜の花（認知症家族会）／澪の会（茶話会）♪

⑥ シニアふれあい練馬★ ⑫ 練馬ボランティア・市民活動センター

⑪ “トイレの悩み”ご
相談受けます＆介
護ストレス解消、茶
話会の紹介をします。

⑩ ビーズでキャンディ
ーを作ろう！！手作り
のケーキ・クッキーも売
ります！

⑫ 「練馬地域の他の
活動や団体を知りた
い」など、総合相談を
お受けします。

⑧ 精神障害者が
共に普通に暮らして
いける地域社会を目
指しています。ポップコ
ーンを販売します。

⑦調理・配食グループ
です。
手作りのおしるこ 1杯
100 円で販売中！

⑨ ミニ折り紙教室を
開催します。みんなで
折り紙を楽しみましょ
う。

⑥ ６事業にシニアが
どう参加できるのかを
紹介、ボランティアの
受入相談を行います。

④ ﾜｰｶｰ募集！育
児や家事の支援サー
クルです！気軽に遊び
にきてください！

⑤ 絵手紙コーナー
実施！基礎からお教
えしますので安心して
参加できます。

① 「たすけあう」地域
づくりのためにふろしき
はあなたを必要として
います。

③ どなたでも楽しめ
るリボンレイ、石けんデ
コ作りが体験できま
す。

② 求めています !！
あなたの力を！時間
を！会の紹介と活動
をご案内します。

★：ＮＰＯ法人 ♪：ボランティアグループ（任意団体）

マークの意味です


